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Aunque es difícil calificar a una ciudad como superior a otra, los ciudadanos del país sí 

tienen idea de en cuál de las ciudades les gustaría hacer alguna actividad específica, por ello, 

les preguntamos en esta encuesta, de manera abierta, sin darles opciones para obtener de ellos 

las primeras respuestas que nos mencionaran, sobre cuál es la mejor ciudad para vivir, para 

descansar, para vacacionar, para trabajar, para divertirse y para estudiar. 

 

Presentamos a continuación el resultado que se obtuvo, enlistando las 10 primeras ciudades 

en cada una de las seis categorías. Lo anterior se desprende de la encuesta nacional levantada 

durante el mes de Mayo a través del estudio mensual TRACKING POLL ROY CAMPOS. 
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A. DESCANSO 
 
� 

� 

No existe una ciudad que domine en el deseo de los mexicanos para utilizarla como 

lugar de descanso, sobresale que las ciudades caracterizadas como turísticas sean 

vistas además como lugares donde se puede descansar. 

 

En primer lugar aparece Cancún, seguido de Acapulco, tal vez nuestros principales 

centros de playa, después son mencionados Cuernavaca, Veracruz y en quinto lugar 

aparece la primera ciudad colonial, Guanajuato.  

 
 

MEJOR CIUDAD PARA DESCANSAR 
 

RANKING ESTADO % 

1 Cancún 7.9 

2 Acapulco 7.0 

3 Cuernavaca 5.1 

4 Veracruz 5.0 

5 Guanajuato 3.7 

6 Guadalajara 3.3 

7 Puerto Vallarta 2.9 

8 Aguascalientes 2.8 

9 Puebla 2.3 

10 Morelia 2.2 
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B. TRABAJAR 
 
� 

� 

 Las tres ciudades más pobladas del país son precisamente las que los mexicanos 

consideran en mejores condiciones para laborar, destaca la Ciudad de México con una 

de cada seis respuestas, le sigue Monterrey y en tercer lugar Guadalajara. 

 

Después de ellas tres, aparece en cuarto lugar la capital de uno de los más pequeños 

estados del país, Aguascalientes, dejando en quinto lugar a Cancún, apareciendo de 

esta manera esta ciudad en las dos listas, en la de mejor lugar para descansar y en la de 

mejor lugar para trabajar. 

 
 

MEJOR CIUDAD PARA TRABAJAR 
 

RANKING ESTADO % 

1 México DF 18.3 

2 Monterrey 10.5 

3 Guadalajara 7.1 

4 Aguascalientes 3.3 

5 Cancún 2.6 

6 Puebla 2.4 

6 Morelia 2.4 

8 Guanajuato 2.3 

9 Veracruz 2.1 

10 Juárez 1.9 
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C. VACACIONAR 
 
� 

� 

En este caso, las respuestas principales se concentran en lugares de playa, sobresalen 

nuevamente Cancún y Acapulco, seguidos de Veracruz en tercer lugar y de Puerto 

Vallarta en cuarto. 

 

En este caso, Guadalajara, que apareció como opción de trabajo, también hace 

presencia en la lista de lugares para ir a vacacionar. 

 
 

MEJOR CIUDAD PARA VACACIONAR 
 

RANKING ESTADO % 

1 Cancún 15.0 

2 Acapulco 14.4 

3 Veracruz 6.9 

4 Puerto Vallarta 3.9 

5 Guadalajara 2.7 

6 Chiapas 2.3 

7 Aguascalientes 2.2 

8 Guanajuato 2.1 

9 Morelia 1.9 

10 Mazatlán 1.7 
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D. DIVERTIRSE 
 
� Este concepto es distinto al de vacacionar y el resultado lo refleja, aparece 

nuevamente la Ciudad de México en primer lugar, superando a los dos lugares donde 

la gente quiere ir a vacacionar, de esa manera la Ciudad de México es el primer lugar, 

Cancún el segundo, Acapulco en tercero, superando a las otras dos ciudades grandes 

del país, Guadalajara y Monterrey que aparecen en los lugares cuarto y quinto. 

 

 
 

MEJOR CIUDAD PARA DIVERTIRSE 
 

RANKING ESTADO % 

1 México DF 14.1 

2 Cancún 9.4 

3 Acapulco 7.8 

4 Guadalajara 5.0 

5 Monterrey 4.6 

6 Veracruz 3.5 

7 Aguascalientes 2.8 

8 Puerto Vallarta 2.3 

9 Morelia 2.0 

9 Tuxtla Gutiérrez 2.0 
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E. ESTUDIAR 
 
� 

� 

Esta categoría es muy importante porque muestra de alguna manera la calidad de la 

educación, de las universidades y de los egresados del lugar. En esta categoría la 

Ciudad de México destaca sobre todas con más de una de cada cuatro respuestas a su 

favor, le sigue Monterrey y cerca Guadalajara, nuevamente las tres ciudades más 

pobladas. 

 

Después de ellas aparece Pachuca, en quinto Morelia y en sexto lugar, nuevamente 

sorprende Aguascalientes superando a ciudades más grandes. 

 
 

MEJOR CIUDAD PARA ESTUDIAR 
 

RANKING ESTADO % 

1 México DF 28.2 

2 Monterrey 9.5 

3 Guadalajara 8.2 

4 Pachuca 3.2 

5 Morelia 2.9 

6 Aguascalientes 2.8 

6 Puebla 2.8 

8 Guanajuato 2.6 

9 Veracruz 1.4 

10 Colima 1.2 
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F. VIVIR 
 
� Por último, la ciudad que los mexicanos consideramos mejor para vivir es Guadalajara 

seguida de Aguascalientes, después aparece Monterrey, Guanajuato, Veracruz, 

Puebla, Ciudad  de México y Querétaro. 

 
 

MEJOR CIUDAD PARA VIVIR 
 

RANKING ESTADO % 

1 Guadalajara 5.9 

2 Aguascalientes 4.7 

3 Monterrey 4.6 

4 Guanajuato 4.4 

5 Veracruz 4.3 

6 Puebla 3.6 

7 México DF 3.4 

7 Querétaro 3.4 

9 Cuernavaca 3.1 

10 Pachuca 3.0 
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CONCLUSIÓN 
Repetimos lo difícil que es calificar a una ciudad como "mejor" en una sola categoría y es por 

ello que quisimos desglosar algunas actividades que los ciudadanos hacen en las ciudades, el 

resultado aquí mostrado puede darnos algunas ideas, por ejemplo: 

  
Para vacacionar, los mexicanos preferimos destinos de playa, sobre todo Cancún y 

Acapulco, aunque también aparecen Veracruz y Puerto Vallarta. 

 
Para descansar, también se prefiere a las playas pero se agregan algunas ciudades 

interiores como Cuernavaca y Guanajuato. 

 
Para Trabajar, se prefiere a las ciudades grandes, sobre todo la ciudad de México, 

Guadalajara y Monterrey. 

 
Para divertirse, además de las playas, se ambiciona visitar la Ciudad de México que 

obtiene el primer lugar en esa categoría. 

 
Y para vivir, Guadalajara es la más deseada, aunque sobresale la aparición de 

Aguascalientes, ciudad que además sale bien calificada para descansar, trabajar y 

estudiar, de ahí su lugar en esta categoría. 

 
De toda la lista podemos considerar que los mexicanos tenemos una buena opinión 

sobre las oportunidades que representan algunas ciudades para realizar actividades, 

¿de qué ciudades estamos hablando?: 

  
Ciudad de México 

Guadalajara 

Monterrey 

Cancún 

Acapulco 

Aguascalientes 

Veracruz 

Puebla 

  

Y algunas otras que destacan en algunos casos específicos. 
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METODOLOGÍA 
POBLACIÓN  

SUJETA A ESTUDIO 
Mexicanos mayores de 18 años con credencial para votar residentes en el territorio 
nacional en viviendas particulares. 

FECHAS DE 
LEVANTAMIENTO 2007 Del 26 al 30 de Mayo 

ESQUEMA DE 
SELECCIÓN DE 

MUESTRA 

Utilizando como marco de muestreo el listado de secciones electorales en el país y de sus 
resultados oficiales de la elección federal de diputados en 2003, se tomaron de manera 
sistemática y aleatoria con probabilidad proporcional a su tamaño (PPT) 100 secciones 
electorales en todo el territorio nacional, en cada sección se escogieron dos manzanas (o 
grupo de viviendas en caso de áreas rurales), en cada una de las manzanas cinco viviendas y 
en cada vivienda un mexicano mayor de edad con credencial para votar vigente. 

TAMAÑO DE MUESTRA 1,000 mexicanos mayores de 18 años con credencial para votar, cada mes. 

TÉCNICA DE 
RECOLECCIÓN DE 

DATOS 

El estudio fue llevado a cabo en viviendas particulares a través de entrevistas “cara a cara” 
utilizando como herramienta de recolección de datos un cuestionario, previamente 
estructurado mismo que es aplicado por personal calificado para esa labor (el cuestionario no 
es de auto-llenado). 

DISEÑO Y 
EXPLOTACIÓN 

DE RESULTADOS 
Departamento de diseño y análisis de Información / CONSULTA MITOFSKY. 

MÉTODO DE 
ESTIMACIÓN DE LOS 

RESULTADOS 

Los resultados presentados no son frecuencias simples, sino estimaciones basadas en la 
utilización de factores de expansión, calculados como el inverso de la probabilidad de 
selección de cada individuo en la muestra y corrección por no-respuesta en cada sección 
seleccionada en muestra. 

ERROR MÁXIMO Y 
CONFIANZA DE LAS 

PREGUNTAS 
ELECTORALES 

Aunque cada porcentaje tiene su propio error asociado, el diseño de muestra garantiza que 
en las estimaciones nacionales al menos 95 de cada 100 veces, el error no sobrepasa el 
±3.1%. 
En los estudios de opinión pública, además del error muestral, se debe considerar que 
pueden existir otros errores ocasionados por el fraseo de las preguntas y las incidencias en el 
trabajo de campo. 

 
CALIDAD ESIMM 

 

CONSULTA MITOFSKY es una de las primeras empresas en México en tener la certificación 
ESIMM (Estándar de Servicio para la Investigación de Mercados en México), la cual ratifica 
que CONSULTA MITOFSKY es una empresa asociada a la AMAI (Asociación Mexicana de 
Agencias de Investigación de Mercados), que está en plena capacidad para cumplir 
eficientemente y con los más altos lineamientos técnicos posibles los proyectos de 
investigación que se le soliciten; dicha certificación, que nos ha sido ratificada cada año, 
garantiza no sólo la máxima calidad sino la evolución en los nuevos estándares generados 
con los adelantos tecnológicos. 

CONSULTA 

La presente encuesta así como sus principales resultados y las características metodológicas 
fundamentales se encontrarán disponibles en la página oficial de CONSULTA MITOFSKY; 
www.consulta.com.mx donde de forma gratuita podrá ser consultada por los interesados con 
el fin de facilitar su lectura e interpretación,  para así contribuir al desarrollo democrático a 
través de la creación de una opinión pública mejor informada. 

 

Es la herramienta perfecta para generar sus propios indicadores de coyuntura y seguirlos a 
través del tiempo; usted contrata el número de preguntas que requiera para la generación de 
su propio producto. 

 

http://www.consulta.com.mx/

